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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 11 

09 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto  
Queso tajado 
Croissant 
Agua de panela con leche y 
canela  
Papaya  

MERIENDA Kumis  
Piña  
Galletas integrales  

ALMUERZO Sopa de arveja  
Arroz blanco 
Cerdo agridulce  
Repollo, zanahoria y mango  

MERIENDA Kumis  
Piña  
Galletas integrales 

COMIDA Arroz Amarillo 
Papa Criolla 
Cerdo en salsa de naranja  
Arveja, zanahoria y tomate  
Jugo de mora 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU  12 

10 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Changua de huevo (1.5 uds) en 
½ de leche. 
Papa. 
Arepa. 
Chocolate en leche endulzado 
con panela y canela. 
Guayaba pera. 

MERIENDA Colada de avena en leche con 
canela. 
Tostada. 
Uvas. 

ALMUERZO Crema de zanahoria 
Arroz blanco  
Cascos de papa criolla  
Pollo en salsa de piña  
Tomate con vinagreta  
Jugo de maracuya 

MERIENDA Colada de avena en leche con 
canela. 
Tostada. 
Uvas. 

COMIDA Maíz desgranado con crema de 
leche. 
Papas cocida 
Pechuga de pollo desmechada. 
Verduras cocidas: brócoli, 
zanahoria, cebolla. Mezclar. 
Jugo de tomate de árbol 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 13 

11 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo tibio. 
Queso cuajada  
Arepa + Galletas de soda 3 uds 
con margarina. 
Café con leche endulzado con 
Panela. 
Piña. 

MERIENDA Leche. 
Torta. 
Granadilla 

ALMUERZO Arroz morado 
Papa frita  
Res sudada  
Zanahoria, piña,mango y cilantro  
Jugo de lulo 

MERIENDA Leche. 
Torta. 
Granadilla 

COMIDA Arroz blanco. 
Yuca Cocida 
Carne de res 
Tomate,cebolla,pimenton amarillo 
(para la carne) 
Jugo de mango. 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 14 

12 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo con cebolla y tomate  
Queso cuajada  
Arepa 
Pan mogolla 
Avena con leche con panela y 
canela  
Mandarina  

MERIENDA Natilla  
Mandarina  

ALMUERZO Principio de lentejas  
Arroz blanco 
Arepa frita 
Pollo sudado 
Tomare con vinagreta y cilantro  
Jugo de lulo  

MERIENDA Natilla  
Mandarina 

COMIDA Arroz con cilantro  
Maduro cocido  
Hamburguesas de cerdo  
Remolacha zanahoria y cilantro  
Jugo de guayaba   

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU DIFERENCIAL 03 

14 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto + Arroz 
Queso 
Arepa 
Chocolate con leche  
Banano 

MERIENDA Mazamorra 

Bocadillo 
ALMUERZO Arroz amarillo  

Papa con cilantro  
Pollo guisado desmechado  
Remolacha con zanahoria y 
mayonesa  

MERIENDA  
COMIDA   

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 16 

16 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto 
Queso tajado 
Tostada con mantequilla 
Agua de panela con leche y canela  
Papaya 

MERIENDA  Leche 
Fresas 
Hojuelas de maíz sin azúcar  

ALMUERZO Sancocho  
Arroz amarillo 
Pollo guisado  
Pepino con vinagreta  
Jugo de mango  

MERIENDA Leche 
Fresas 
Hojuelas de maíz sin azúcar  

COMIDA Arroz paisa: Arroz, maicitos, 
maduro, cerdo salteado, tocino, 
arveja, zanahoria, cilantro y cebolla. 
Jugo de mora 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 17 

17 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Changua con huevo  
Papa 
Arepa  
Chocolate con leche  
Guayaba pera    

MERIENDA Colada de maicena  
Sandia  
Galletas ducales     

ALMUERZO Pasta a la carbonara  
Papa con cilantro 
Res salteada  
Pepino, tomate y fresa  
Jugo de guayaba  

MERIENDA Colada de maicena  
Sandia  
Galletas ducales     

COMIDA Arroz blanco  
Estofado: papa cocida, res cocida, 
cebolla, zanahoria y arveja  
Pechuga en cubos  
Jugo de tomate de árbol. 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 18 

18 DE 
MARZO 
DEL  2026 

DESAYUNO Huevo tibio 
Queso cuajada 
Arepa  
Pan con margarina  
Café con leche  
Piña  

MERIENDA Avena  
Mandarina  
Pan de bono     

ALMUERZO Principio de garbanzos  
Arroz blanco 
Maduro al horno 
Cerdo Salteado  
Zanahoria, tomate y uvas pasas  
Jugo de lulo  

MERIENDA Avena  
Mandarina  
Pan de bono     

COMIDA Arroz amarillo  
Pure de papa criolla  
Carne de cerdo molida con guiso  
Habichuela, cebolla, zanahoria y 
cilantro con leche y mantequilla 
Jugo de mango  

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
 



                        REGISTRO FOTOGRAFICO ALIMENTACIÓN 

                   09 DE MARZO AL 31 DE MARZO DEL 2026 

 

                      

MULTISER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 19 

19 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo con cebolla y tomate  
Queso cuajada 
Arepa  
Croissant  
Avena con leche con panela y 
canela  
Mandarina   

MERIENDA Agua de panela con leche  
Mandarina  
Pan de yuca      

ALMUERZO Sopa de arroz  
Arepa frita 
Pollo con maíz y crema de leche 
Tomate con vinagreta  
Jugo de maracuya   

MERIENDA Agua de panela con leche  
Mandarina  
Pan de yuca      

COMIDA Arroz blanco  
Maduro melado  
Pechuga guisada en cubos  
Pure de ahuyama y apio 
Jugo de guayaba   

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 20 

20 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Caldo de costilla con papa  
Arepa  
Chocolate con leche  
Mango   

MERIENDA Kumis  
Papaya  
Cuca     

ALMUERZO Sopa de frijol  
Arroz amarillo 
Papa frita  
Res sudada  
Arveja, maíz, zanahoria y 
mayonesa  
Jugo de guayaba  

MERIENDA Kumis  
Papaya  
Cuca     

COMIDA Arroz con cilantro  
Papa cocida  
Cacheo guisado  
Cebolla, tomate y zanahoria (Para 
el cacheo) 
Jugo de maracuya 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU DIFERENCIAL 

21 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevos revueltos con arroz 
Queso campesino 
Arepa  
Chocolate con leche  
Banano 

MERIENDA Mazamorra 
Bocadillo 

ALMUERZO Arroz blanco  
Maduro cocido  
Pescado frito  
Tomate, zanahoria y cilantro  
Jugo de maracuya 

MERIENDA   

COMIDA  

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 1 

24 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto  
Queso tajado  
Tostada con mantequilla  
Agua de panela con leche y canela  
Papaya  

MERIENDA Yogurt mora 
Piña 
Pan mogolla  

ALMUERZO Arroz con Verduras 
Cascos de papa criolla 
Pollo frito 
Pepino con vinagreta 
Jugo de maracuyá   

MERIENDA Yogurt mora 
Piña 
Pan mogolla 

COMIDA Pasta con guiso  
Yuca frita  
Cerdo a las finas hierbas 
Brócoli con zanahoria  
Jugo de mora  

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 2 

25 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Changua con huevo  
Papa 
Arepa 
Chocolate con leche  
Guayaba pera 

MERIENDA Colada de maicena 
Sandia  
Galletas ducales  

ALMUERZO Crema de zanahoria 
Arroz blanco 
Maduro frito 
Res con verduras 
Zanahoria y arveja  
Jugo de mango  

MERIENDA Colada de maicena  
Sandia  
Galletas ducales 

COMIDA Arroz con verduras  
Papa cocida  
Pechuga de pollo 
Jugo de tomate de arbol  

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 4 

26 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevos con cebolla y tomate 
Queso cuajada  
Arepa 
Galletas  
Avena con leche con panela y 
canela. 
Mandarina 

MERIENDA Café con leche  
Mandarina  
Pan mogolla   

ALMUERZO Sopa de verduras 
Arroz blanco 
Papa frita  
Cerdo BBQ 
Tomate con vinagreta 
Jugo de mango     

MERIENDA Café con leche  
Mandarina  
Pan mogolla   

COMIDA Arroz blanco  
Plátano asado  
Res con guiso  
Apio y ahuyama  
Jugo de guayaba   

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
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FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 5 

27 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Caldo de carne de res con papa. 
Arepa. 
Chocolate en leche endulzado 
con panela y canela. 
Mango. 

 
MERIENDA Kumis. 

Papaya. 
Galletas de soda. 

ALMUERZO Sopa de frijol 
Arroz amarillo 
Maduro melado 
Pollo guisado 
Tomate con zanahoria 
Jugo de guayaba  

MERIENDA Kumis. 
Papaya. 
Galletas de soda 

COMIDA Arroz con cilantro  
Papa cocida  
Higado Guisado  
Cebolla, tomate y zanahoria 
Jugo de maracuya  

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
 



                        REGISTRO FOTOGRAFICO ALIMENTACIÓN 

                   09 DE MARZO AL 31 DE MARZO DEL 2026 

 

                      

MULTISER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU DIFERENCIAL 01 

28 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto + Arroz 
Queso 
Arepa 
Chocolate con leche  
Banano 

MERIENDA Mazamorra 

Bocadillo 
ALMUERZO Sopa de frijol  

Arroz blanco  
Maduro frito  
Carne de res molida y/o 
albóndigas  
Pepino, tomate y cilantro 
Jugo de maracuya 

MERIENDA  
COMIDA   

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
 



                        REGISTRO FOTOGRAFICO ALIMENTACIÓN 

                   09 DE MARZO AL 31 DE MARZO DEL 2026 

 

                      

MULTISER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 6 

30 DE 
MARZO 
DEL 2026 

DESAYUNO Huevo revuelto. 

Queso tajado ½ porción. 

Arepa. 

Tostada con mantequilla. 

Agua de panela en leche y 

canela. 

Papaya. 

MERIENDA Leche. 
Hojuelas de maíz. 
Banano 

ALMUERZO Arroz blanco 
Pure de papa 
Pollo apanado  
Repollo, zanahoria y mango  
Jugo de lulo 

MERIENDA Leche. 

Hojuelas de maíz. 
Banano 

COMIDA Pasta en espiral con salsa 
bechamel casera. 
Papas criollas fritas. 
Pechuga de pollo 
Arveja, zanahoria y tomate  
Jugo de mora. 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
 



                        REGISTRO FOTOGRAFICO ALIMENTACIÓN 

                   09 DE MARZO AL 31 DE MARZO DEL 2026 

 

                      

MULTISER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA TIEMPO DE 
COMIDA 

MENU 7 

31 DE 
MARZO 
DEL 2026 
 

DESAYUNO Changua de huevo (1.5 uds) en 
½ de leche. 
Papa. 
Arepa. 
Chocolate en leche endulzado 
con panela y canela. 
Guayaba pera. 

MERIENDA Arroz con leche. 
Mandarina. 

ALMUERZO Sopa de blanquillos  
Arroz blanco 
Maduro cocido 
Res asada  
Mango, fresa y tomate  
Jugo de guayaba 

MERIENDA Arroz con leche. 
Mandarina. 

COMIDA Arroz con verduras. 
Plátano maduro asado. 
Cerdo en salsa de piña. 
Brócoli, zanahoria y cebolla. 
Jugo de tomate de árbol. 

OBSERVACIONES - CAMBIOS 
 


